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Actiferol Fe® Forte

Suplement diety

Kapsutki otwierane

Produkt przeznaczony dla kobiet w cigzy

Zelazo jest mikroelementem potrzebnym do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu. Odgrywa role
w procesie podziatu komérek. Pomaga w prawidtowej
produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz
transporcie tlenu w organizmie. Pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
oraz zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Foliany ztozone (kwas foliowy i folian aktywny), ktére
pomagaja w prawidtowej produkcji krwi i biorg udziat
w procesie podziatu komorek. Folian aktywny jest bardzo
dobrze przyswajalny oraz gotowy do wykorzystania przez
organizm. Folian aktywny zabezpiecza osoby, ktére maja
problem z przyswajaniem folianéw ze zwyktego kwasu
foliowego. Problem ten moze dotyczyé nawet 50% Polakow!.

Actiferol Fe® zawiera unikalng forme Zelaza poddang
mikronizacji i emulgacji. Dzieki mikronizacji, czyli duzemu
rozdrobnieniu, przyswajalnosé zelaza z pirofosforanu zelaza
(I jest dwukrotnie wyzsza, co potwierdzajg badania
naukowe?*. Zelazo zawarte w Actiferol Fe® uwalnia sie
w jelitach, a nie w zotadku.

Zelazo zawarte w Actiferol Fe®

* uwalnia sie w jelitach, a nie w Zotadku, dzieki temu
nie odczuwa sie dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego®.

* nie barwi zeboéw i nie daje metalicznego posmaku®.

» posiada certyfikat bezpieczefistwa GRAS (Generally

Recognised As Safe).

Zrownowazona dieta i zdrowy tryb Zycia sg istotne dla
zachowania zdrowia.

Sktadniki: zawartos¢ kapsutki: Zzelazo [maltodekstryna,
difosforan zelaza (Ill) (pirofosforan zelaza (lll)), emulgator:
lecytyny]; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych. Otoczka kapsutki: zelatyna, barwnik:
dwutlenek tytanu.

Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych w zalecanej dziennej
porcji — 1 kapsutka

bioprzyswajalne zelazo 30 mg + kwas foliowy 200 g ﬁ’w’
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(% dziennych Referencyjnych Wartosci Spozycia (dla oséb
dorostych)
Zelazo

Kwas foliowy

—-30 mg (214%)
- 200 pg (100%)

e aktywna forma folianu  (L-metylofolian  wapnia)
—100 pg (50%)
e kwas  foliowy  (kwas pteroilomonoglutaminowy)

- 100 pg (50%)

Zaleca sie spozywac 1 kapsutke dziennie.

Nie przekraczaé zalecanej dziennej porcji produktu.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek
sktadnik produktu.

3. SPOSOB UZYCIA

Kapsutke nalezy potknaé i popi¢ woda. W przypadku
probleméw z potykaniem: kapsutke nalezy otworzy¢ i wsypac
jej zawartosé do spozywanego pokarmu.

Zaleca sie spozywac 1 kapsutke dziennie.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji produktu.
Suplementy diety nie mogga byé stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.

Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek
sktadnik produktu.

4. OPAKOWANIE

Masa netto: 29,46 g (60 kapsutek po 0,491 g)
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